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Warum die UE?

Das Studiengangsmodell der Sportwissenschaft
besteht derzeit aus zwei Bachelor-Programmen

'Training und Leistung’ und 'Fitness und Gesund-
heit" Das Zentrum beider Studiengédnge bildet
die Basis der Sportwissenschaft und wird ergéanzt
durch Wissen zum sportwissenschaftlichen
Berufsfeld. Unser Sportstudium beinhaltet ein
integriertes Auslandssemester und ist einzigartig
im deutschsprachigen Raum.

Unsere Lehrenden kommen selbst aus der Praxis
und haben eine Background mit Schwerpunkt auf
Leistungs- und Gesundheitssport, wie z. B.Sport-
padagogik, Sportmedizin und Sportpsychologie,
Gesundheitsmanagement sowie Regenerations-
Management oder digitale Technologien im
Sport.
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Abschluss:

Bachelor of Arts (B.A.)

Dauer, Credits:

6 Semester, 180 ECTS

Studienbeginn:
Wintersemester - September

Lehrsprachen:
Deutsch

Standorte:
Iserlohn

Zulassungsvoraussetzungen:

- Allgemeine Hochschulreife bzw. die Fach-
hochschulreife inklusive praktischem Teil

- Teilnahme am Aufnahmeverfahren

- Nachweis iiber die Sporteignung

Perspektiven an der UE

Werde Expert*in im internationalen Spitzensport.
Trainiere Spitzensportlerinnen und -sportler so-
wie Nachwuchsathletinnen und -athleten in Vor-
bereitung auf internationale Wettkampfe: Olym-
pische Spiele, Welt- und Europameisterschaften.
An der UE kannst du NC-frei studieren und durch
ein integriertes Auslandssemester selbstbewusst
auch das internationale Spielfeld betreten. Unser
Programm bereitet auf verschiedene Tatigkeiten
im Gesundheits- und Leistungssport vor, z. B.
der Beratung, Ausbildung, Koordination oder
Training bei Sportverbanden, Krankenkassen,
Rehabilitationseinrichtungen, Praxen oder Unter-
nehmen der Sportindustrie.

1. - 2. Semester 3. - 4. Semester

Die Vorteile im Uberblick

Vielfaltiges Sportangebot im ndheren Umfeld,
In- wie Outdoor

Auslandsaufenthalt im 5. Semester
Zwei integrierte Praktika

Einzigartige Mdglichkeiten, schon wahrend
des Studiums Kontakte aufzubauen

Lehre von Expert*innen aus Wissenschaft und
Praxis

Individuelle Férderung in kleinen Lerngruppen

Unterstltzung bei Bewerbungen und bei der
Jobvermittlung durch unser Career Center

5. Semester 6. Semester

+ Einfihrung in die Sport-
anatomie und Sportmedizin

« Psychologie im Sport

« Trainingswissenschaftliche
Grundlagen sports
+ Sportpadagogik
+ Konzepte der Training- ment
smethodik « Diversity und Teams
+ Physiologische und intern-
istische Grundlagen des
Leistungssports « Praktikum 2
+ Praktikum 1

+ 5 Padagogische und organisa-
tionale Aspekte des Leistungs-

+ Sportsoziologie und Manage-

« Entwicklungs- und Talent-
potenziale im Leistungssport

Auslandssemester | © Ernahrung und Lifestyle
+ Gesundheit und Doping

+ Diagnostik und Training
im Leistungssport

Bachelor Thesis

Fur weitere Informationen kontaktiere gerne unsere Studienberatung.




