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Studiere
Sportwissenschaft:
Fithess und
Gesundheit, B.A.
an der UE

Starte Deine Karriere im Sport und Gesundheitssystem.




Warum die UE?

Das Studiengangsmodell der Sportwissenschaft
besteht derzeit aus zwei Bachelor-Programmen
‘Training und Leistung’ und ‘Fitness und Gesund-
heit’ Der Kern beider Studiengange bildet die
Basis der Sportwissenschaft und wird erganzt
durch Wissen zum sportwissenschaftlichen
Berufsfeld. Unser Sportstudium beinhaltet ein
integriertes Auslandssemester und ist einzigartig
im deutschsprachigen Raum.

Unsere Lehrenden kommen selbst aus der Sport-
praxis. lhre sportwissenschaftliche Ausbildung
mit Schwerpunkt Fitness- und Gesundheits-
sport basiert auf inhaltliche Themenfelder wie
der Sportpadagogik, Sportmedizin und Sport-
psychologie sowie dem betrieblichem Gesund-
heitsmanagement und aktuellen Themen wie
dem Regenerations-Management und digitale
Technologien im Sport.
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Abschluss:
Bachelor of Arts (B.A.)

Dauer, Credits:
6 Semester, 180 ECTS

Studienbeginn:
Wintersemester - September

Lehrsprachen:
Deutsch

Standorte:
Iserlohn

Zulassungsvoraussetzungen:

- Allgemeine Hochschulreife bzw. die Fachhoch-
schulreife inklusive praktischem Teil

- Teilnahme am Aufnahmeverfahren

- Nachweis iiber die Sporteignung

Perspektiven an der UE

Das Studium wird am Sportcampus Seilersee in
Iserlohn angeboten. Dieser verflgt in Kooperati-
on mit unseren Partner*innen Uber eine

auBergewodhnliche, zentrale Infrastruktur an
Sportstatten (Sporthallen, Schwimmbad,
Eisstadion u.v.m.), die eine hochwertige
sportwissenschaftliche Ausbildung sicherstellen.

Unser Programm bereitet auf verschiedene Ta-
tigkeiten im Gesundheits- und Fitnesssport vor,
wie z. B. der Beratung, Ausbildung, Koordina-
tion oder Training bei Sportverbanden, Kranken-
kassen, Rehabilitationseinrichtungen, Praxen
oder Unternehmen der Sportindustrie.

« Einfihrung in die Sportanato-
mie und Sportmedizin

« Trainingswissenschaftliche-
Grundlagen

« Krankheitspravention und
Gesundheitsférderung

pen, wie Training fur Kinder,

« Kommunikation im Sport Jugendliche und Senioren

+ Grundlagen der Gesund-
heitswissenschaften

« Biomechanik und Orthopadie

« Praktikum 1 SR

« Praktikum 2

Fur weitere Informationen kontaktiere gerne unsere Studienberatung.

+ Besonderheiten und Zielgrup-

+ Technologie und Innovationen

+ Organisationen und Qualitat
im Fitness- und Gesundheits-

Die Vorteile im Uberblick

Vielféltiges Sportangebot im ndheren Umfeld,
In- wie Outdoor

Auslandsaufenthalt im 5. Semester
Zwei integrierte Praktika

Einzigartige Méglichkeiten, schon wéhrend des
Studiums Kontakte aufzubauen

Lehre von Expert*Innen aus Wissenschaft und
Praxis

Individuelle Férderung in kleinen Lerngruppen

Unterstltzung bei Bewerbungen und bei der
Jobvermittlung durch unser Career Center

+ Medizinische Fitness und
Pravention

« Erndhrung und Lifestyle

+ Settings im Fitness- und-
Gesundheitssport

Auslandssemester

Bachelor Thesis





