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Mendatory specialization modules

List of abbreviations
HWS: Hours per week (1 hour = 45 min.)
ECTS: European Credit Transfer System

180 ECTS

Mendatory faculty-wide modules 

Mendatory specialization modules

Sportpsychologie 5 3 Ernährung und Regeneration 5 3

3 Training und Methoden 5 3

Einführung in die 
Sportanatomie und 
Sportmedien

5 3 Biomechanik und Orthopädie 5 3

Bachelor Thesis & Kolloquium 15 9
Trainingswissenschaftlihe 
Grundlagen

5 3
Konzepte der 
Trainingsmethodik

5 3 Training und Zielgruppen

Technologie und 
Innovationen im Sport

5 3
Praxisprojekt Training und 
Leistung

5 3Sportpädagogik 5 3
Sportsoziologie und 
Sportmanagement

5 3

3
Diversity und Teams im 
Sport

5 3 Gesundheit und Doping3
Methoden und Statistiken im 
Sport

5

5 3
Sport- und 
bewegungspraktische 
Ausbildung

5 3
Entwicklungs- und 
Talentpotenziale im Sport

30 18

Praktikum 15 9
Sport- und bewegungspraktische 
Ausbildung: Individualsport 5 3

Sport- und 
bewegungspraktische 
Ausbidung: Sportspiele

5 3
Diagnostik und Training im 
Leistungssport (Kraft- und 
Ausdauersportarten)

5 3

Auslandssemster oder 
Praxissemester

5 3

3

5

5Kommunikation im Sport 5

Sportwissenschaft Training & Leistung, B.A.

Deutsch

Organisation des 
Leistungssports

5 3
Physiologische und 
internistische Aspekte des 
Leistungssports

5 3
Pädagogische Aspekte des 
Leistungssports


